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ඉවගනුම් ඵය  

ව   ව ොඩියුයයාත හැදෑරිව න් පන සු ඔබට  

 BROWSER SETTINGS  

 EMAIL SETTINGS  

 MOBILE APPS  

 වදන් ංැරසුම්  ෘදුරාසගයාත භාවිතවයාතන් Objects ංහිතව වල්ඛනයාතක් ංැරසී  

 පන ැතුරුම් පන මක  ෘදුරාසගයාතක් භාවිතවයාතන් අසග ංම්පූ්ය  යකුණු යැයිංකතුවක් ංැරසී   

 ඉදිරිපන මක රීමවම්  ෘදුරාසගයාතක් භාවිතවයාතන් ංණය Presentation ංැරසී  
 

පිළිබදව අවවබෝධ්‍යාත යැවේ.  

 

උපන වදංක   

 ව   ව ොඩියුයයාත අනු ාතෘරා 06 රීන් ං න්විතයාත.  

 ්‍රියාතාරාණරම් සිදුරීමවම්  Reading Material පන රිශීයනයාත රය හැර. 

 තව දුණටමක ගැටලු ඇමකනම් Internet search රීම ට අවංකථාව ඇත. 

 අවශ්‍ය අවංකථා වය  ඔබට උපන වශශ්‍ර වරුන්ව  ංහයාත යබා ගත හැර.  

 

  

TIMETABLE 

  

SUBJECT DURATION 

BROWSER SETTINGS 45 minutes 

EMAIL SETTINGS 45 minutes 

MOBILE APPS 30 minutes 

WORD PROCESSING 90 minutes 

SPREAD SHEETS 180 minutes 

PRESENTATION 120 minutes 
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2 Module 3 

Activity 3.1: 

1. ඔබ රැ තිස ආරාණයාතරට අන්ත්යජායයාතට පිවිවංන්න. 
2. ඒ ංඳහා භාවිතා රය Icon එර  ගින් ඔබව    Web Browser එවක් න  වංොයාතා ගන්න. 
3. ඔබ දන්නා එවැනි Web Browser රීහිපන යාතක් වංොයාතන්න. 
4. ඔබ පිවිසි තිසණයාත වහොඳින් නිමක්ෂ යාත වරොට ඔවේ Default Search Engine එර වංොයාතා 

ගන්න. 
5. ඔබ දන්නා වවනමක Search Engine වංොයාතා බයන්න. 
6. ඔබ පිවිසි තිසණයාත ත න් රැ තිස ව්ය  වයාතොදා Theme එර වවනංක රණන්න. 
7. ඔවේ web Browser එවක්  Language එර  Sinhala/Tamil වයට  Change රණන්න. 
8. ඔවේ Search Engine එවක්  Language එර  Sinhala/Tamil වයට  Change රණන්න. 
9. ඔවේ Web Browser එවක්  ංහ Search Engine එවක්  Language එර  නැවත English 

වයට  Change රණන්න. 
10. ඔබ භාවිතා රණන Search Engine එර  ගින් මීට වපන ණ බයා ඇතිස Web Site History එර 

වංොයාතන්න. 
11. ඔබව  Web Browser එවක්  Files වයං Save වී ඇතිස Data (Cookies) Clear රණන්න. 
12. ඔබව  Web Browser එර නවත  Version එරට Update රණන්න. 
13. Browser Settings හි Download රණන ංකථානයාත ංරංක රණන්න. 
14. http://www.edupub.gov.lk/ web site එර පන හසුවවන් නැවත බැලී  ංඳහා Bookmark 

එරක් ද න්න. 
15. එ  Web Site එවක් ඇතිස Banner Image එර  ඔවේ නමින් ඇතිස Folder එරට Save 

රණන්න. 
16. එ  Web site එවක් Menu එවක් ඇතිස Download Text Books link එර New Tab එරර 

Open රණන්න. 
17. New Tab එරක් Open රණන්න. 
18. ඔබව  Browsing History එර Save වනොවන (without saving) ඔබට පුශගලිරව Browse 

රය හැරී Private Browse Window එරක් ංාදා ගන්න. 

Activity 3.2: 

1. ඔබව  email Account එරට Log වන්න. 
2. ඔබට යැබුණු සියාතළු  email check රණන්න. (Inbox) 
3. ඔබ යාතවන යද email check රණන්න. (Sent) 
4. පන සුව යාතැවී  ංඳහා ංරංන යද, Save රය email check රණන්න.(Draft) 
5. ඔබට යැවබන email වතෝණා ගැනීවම් පන හසුව ංඳහා ව්ය  භාවිතා රණමින් වවන් 

රණන්න.(Label)  
(Eg. රයාපන  රා්යයාතායවයාතන්, පන යාමක රා්යයාතායවයාතන්, බැසකුවවන් ....) 

6. Email  ගින් වතොග වශ්‍වයාතන් යාතවන යද අනවශ්‍ය පන ිවවිල ඔබ වවත යැී  තිසියයාත හැර. එයාත 
පන රික්ෂා රණන්න. (Spam) 

7. ඔබට යැබුන email එරක් විවෘත රණන්න. එයාත එවන යද වරනාට ංකතූතිස රණ පිළිතුරු 
යාතවන්න.(Reply) 

8. ඔබට යැබුන email එරක් විවෘත රණන්න. එ  email එර යැබුණු සියාතළු වදනාට ංකතූතිස රණ 
පිළිතුරු යාතවන්න.(Reply all) 

9. ඔබට යැබුන email එරක් එක් අවයාතකුට වහො රීහිපන වදවනකුට Forward රණන්න. 

 

පහත ක්‍රියාකාරාමර ස හාහා email Setting භාවිතා රමන්න. 
 

10. ඔබ email එරක් යාතැවීවම්  අවංානයාතට වයාතොදන ඔවේ න , තනතුණ, වංේවා ංකථානවේ ලිපිනයාත 
ආදියාත ංකථිණ වශ්‍වයාතන් වයාතාාදන්න. (Signature) 

Commented [IC1]: Browser පිළිබඳ දළ අදහංක් යබා 
වදන්න (Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, 

Safari, Internet Explorer, Opera) 

Commented [IC2]: Search engine (Google, Bing, Yahoo) 

පිළිබඳ දළ අදහංක් යබා   Default search engine එර 
වවනංක රය හැරී බව වපන න්වා වදන්න 

Commented [IC3]: Search engine (Google, Bing, Yahoo) 

පිළිබඳ දළ අදහංක් යබා   Default search engine එර 
වවනංක රය හැරී බව වපන න්වා වදන්න 

Commented [IC4]: Chrome - At the top right corner of 
the screen click More>Settings> General> Languages 
Firefox - At the top right corner of the screen click 
More>Settings> Advance>Languages 

Commented [IC5]: Chrome - At the top right corner of 

the screen click More> Settings>Privacy and 

Security>Cookies and other site data 

Firefox - At the top right corner of the screen click More> 
Settings> Privacy and Security> cookies and site data 

Cookies clear රීම  Manage රීම  ගැන ංාරච්ඡා රණන්න. 

Commented [IC6]: Chrome - At the top right, look at 
More> Help > About Chrome 

Firefox - Click the menu button (More)>Help >About Firefox 

Commented [IC7]: Download ංහ Save as පිලිබඳ 
පන ැහැදිලි රණන්න 

Commented [IC8]: Download ංහ Save as පිලිබඳ 
පන ැහැදිලි රණන්න 

Commented [IC9]: New window එරක් Open රණන 
ආරාණයාතද පන ැහැදිලි රණන්න. 

Commented [IC10]: Chrome - At the top right, look at 
More> New Incognito window 
Firefox - Click the menu button (More)>New Private 
Window 

Commented [IC11]: Chrome - At the top right, look at 
More> New Incognito window 
Firefox - Click the menu button (More)>New Private 
Window 

Commented [IC12]: 1.On your computer, go to Gmail. 

2.On the left, scroll down, then click More. 

3.Click Create new label. 

4.Name your label. 
Click Create. 

Commented [IC13]: email setting පිළිබඳව ංාරච්ඡා 
රණන්න. 

https://mail.google.com/
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ගතයුතු වපන ොදු ඩිජිටල් කුංයතා ංඳහා නි්ය ා යාත රණ ඇතිස  ා්යගගත පන ාඨ ායා 
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11. ඔබව  email Account එවක් Primary, Social, Promotions, Updates වයං Categories 4ක් 
ංරංන්න. 

12. ඔබව  email Account එවක් Password එර වවනංක රණන්න. 
13. ඔබව  email එර ංඳහා සුදුසු අයසරාණ Theme එරක් වයාතොදන්න. 

 

Activity 3.3: 

1. ඔබව  සුහුරු (Smart Phone) දුණරථනවේ දිංකවන Maps වයං ංඳහන්ව ඇතිස Icon එර  ත 
Click රණන්න. 

2. ඔබ දැන් සිටින ංකථානයාත වංොයාතා ගන්න. 
3. Maps Application එවරන් ඉවමකවන්න. 
4. ඔබව  සුහුරු (Smart Phone) දුණරථනයාතට QR Code Scanner එරක් Install රණන්න. 
5. නැවත QR Code Scanner එරක් Uninstall රණන්න. 
6. එදිනදා ජීවිතයාතට වැදගමකවන Mobile Application ඔබව  සුහුරු දුණරතනවේ ංකථාපිත රණ 

තිසවේදැයි පන මක්ෂා රණන්න.  
7. අධ්‍යාපන නිර Mobile Application පිළිබඳව වංොයාතා බයන්න. 
8. ඔබව  සුහුරු (Smart Phone) දුණරථනවයාතන් ඔබව  email Account එරට Log වී ITDLH 

 ධ්‍යංකථානයාතට ඔබව  සුහුරු (Smart Phone) දුණරථනවේ ඇතිස Image එරක් යාතවන්න. 

 

Activity 3.4: 

1. Word Processing Software එර Open රණ ඔබව  පන ාංවල් වපන ෞශගලිර රායංටහන ංරංක 
රණන්න. (Saturday ද ඇතුයමක වන වංේ) 

2. ඔබ ංැරසූ Table එරට අළුතිසන් Time එර ංහ Interval එර ඇතුයමක රණන්න. 
3. Saturday තීරුව Delete රණන්න. 
4. දින 5ට  වපන ොදුවන වංේ Interval එර තනි වරොටුවරට ංරංන්න. 
5. Time එර ඇතුයමක රීම ට ඇතිස වරොටු සියාතල්ය වදරට වබදන්න. (ආණම්භ ංහ අවංාන 

වේයාව ඇතුයමක රීම  ංඳහා) 
6. Interval ංහ ංතිසවේ දින වරොටු සියාතල්ය වවනමක ව්ය   2රීන් පුණවන්න. 
7. Table එවක් සියාතළු  දෑ Centre රණන්න. 
8. ංතිසවේ දින Bold රණන්න. (ව යාත Time Table නමින් ඔබව  Folder එවක් Save රණන්න.) 
9. New Document එරක් ගන්න. 
10. Text Box එරක් Insert රණ ඒ තුය ඔබව  ලිපිනයාත Type රණන්න. 
11. ඔබව  Desktop එවක් ITDLH Folder එවක් ඇතිස Picture1.JPG Image එර  Text box 

එරට පන හලින් Insert රණන්න. 
12. එ  රූපන වේ වරොටංක් පන   ක් ඉවමක රණන්න. 
13. එ  රූපන යාතට Border එරක් ඇතුයමක රණන්න. 
14. රූපන යාතට පන හලින් Cylinder එරක් Insert  රණන්න  
15. එහි උං අගල් 2 ක්ද පන ළය අඟල් 1ක්ද වයං වවනංක රණන්න. 
16. එහි පන ැහැයාත වරොළ පන ැහැ ගන්වන්න  
17. ළමුන් 4 වදවනකුව  විෂයාතන් 3 ර යකුණු වය Chart එරක් නි්ය ා යාත රණන්න. එහි 

 ාතෘරාව Grade 10 Marks වයං වවනංක රණන්න.  
18. ඔවේ පන ාංවල් නිය ධුණාවලියාත (Hierarchy) ඇතුළමක රීම  ංඳහා සුදුසු ක්ණ වේදයාතක් 

ංරංන්න  
19. ව   Document එර Save රීම ට වපන ණ එයාතට පිටු අසර ඇතුයමක රණන්න 
20. ඔවේ Document එවක් ංෑ  පිටුවක් ංදහා  Header එර වයං ITDLH Training වයං 

වයාතොදා Footer වයං ඔවේ න  ඇතුයමක රණන්න 
21. ඔබව  Document එර WP Mod 03 වයං ඔබව  Folder හි Save රණන්න 

Commented [IC14]: Mobile Application පිළිබඳව 
ංාරච්ඡා රණන්න 

Phone එවක් OS එර  ත වවනංක වන බව පන ැහැදිලි 
රණන්න. 

Commented [IC15]: Phone එවක් OS එර  ත වවනංක 
වන බව පන ැහැදිලි රණන්න. (Play Store, App Store …) 

Commented [IC16]: Phone එවක් OS එර  ත වවනංක 
වන බව පන ැහැදිලි රණන්න. (Play Store, App Store …) 

Commented [IC17]: Insert Column. Rows 

Commented [IC18]: Cell Merge  

Commented [IC19]: Cell Merge  

Commented [IC20]: Crop 

Commented [IC21]: විවිධ්‍ shapes 3ක් රැවගන Arrange 
පිළිබඳව වැඩිදුණටමක විංකතණ රණන්න 

Commented [IC22]: විවිධ්‍ shapes 3ක් රැවගන Arrange 
පිළිබඳව වැඩිදුණටමක විංකතණ රණන්න 

Commented [IC23]: Page Numbers  
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Activity 3.5: 

1. Desktop එවක් ITDLH Folder හි ඇතිස Mark Sheet 02 MS Excel වගොනුව විවෘත රණන්න 
2. පන ළමු සිසුවාව  විෂයාතන් වය එරතුව යබාගත යුතු ංකථානයාතට වගොංක එරතුව යබා ගන්න  
3. ංෑ  සිසුවවක් ංදහා  එවයං එරතුව යබා ගන්න  
4. ංෑ  සිසුවකුව   ළකුණු වය ංා ාන්යාත අගයාත යබා වගන ඔවුන් අතරින් පන ළමු වදවන හා 

තුන්වන ංකථාන යබා ගමක සිසුන් වතෝණන්න  
5. සිසුවාව  නම් ටිර අරාණ  පිලිවයට (Alphabetical Oder) ංරංක රණන්න  
6. පන ළමු විෂවේ 50 වලා යකුණු ගමක සිසුන් වතෝණන්න.  
7. ළකුණු 50 වහෝ ඊට වලා අඩු සිසුන් වතෝණන්න 
8. පන ළමු විෂවයාතන් යකුණු 70 ට වලා ගමක ංහ වදවන විෂවයාතන් යකුණු 70 වලා ගමක සිසුන් 

වවනමක ංකථාන වදරරට යබා ගන්න (Advance Filter භාවිතවයාතන්)  
9. සිසුවා ඉදිරිවේ ංා ාන්යාත අගයාත 35 ට වලා වැඩි අයාත Pass වයංට හා අවනක් අයාත Fail වයං 

අලුමක Column එරර ඇතුයමක රණන්න 
10. ඒ ඒ සිසුන් වපන නී සිටි විෂයාතන් ග න දක්වන්න  
11. එක් එක් ළ යාතාව  යකුණු වයට අදාය වරේිවයාත යබා ගන්න 
12. එක් විෂයාතර සියාතලූ  සිසුන්ව  යකුණු යබා ගැනී  නිරූපන නයාත වන ංකතම්භ ‍රංකථාණයාත 

නි්ය ා යාත රණන්න  
 

Activity 3.6: 

 

1. ඔබ පන ාංවල් ගුරු රැංකවී ක් පන ැවැමකවී ට අදාය වපන ය ගැංක  ංඳහා Slide 5රීන් ං න්විත 
‍රද්යශ්‍රයාතක් (Presentation) නි්ය ා යාත රණන්න. 

2. ංකතූතිසයාත ‍රරාශ්‍ රීම  ංඳහා වවන Slide එරක් Insert රණන්න. 
3. රැංකවීවම්  ංාරච්ඡා රීම ට බයාවපන ොවණොමකතු වන රරුණු දැක්වී  ංඳහා සුදුසු Layout එරක් 

3 වන Slide එරට ඇතුයමක රණන්න. 
4. Presentation එර ංඳහා “Facet” Design එර ඇතුයමක රණන්න. 
5. Slide Show රණන්න. 
6. ඹබව  Folder එවක් එයාත Save රණන්න. 

 

Commented [IC24]: පන ැණිව Module රණ වනො ැතිස 

වරවනක් නම් Data Type රණ යබා ගන්න වයංට දන්වන්න 

Commented [IC25]: එරතුව යබා ගන්නා ආරාණ 3ක් ඇතිස 

බව ංහ ඒ සියාතල්ය  උගන්වන්න  

උදා - අසර ටිර ටයිප් රණ එරතු රීම ට  

Cell Address   එරතු රීම ට ංහ Function වලින් එරතු 

රීම ට 

Commented [IC26]: Auto Fill ංම්බන්ධ්‍ව රීයාතා වදන්න 

Commented [IC27]: Average, Rank, Max, Min 
උගන්වන්න  

Commented [IC28]: Sort පිළිබඳව A to Z, Z to A පන ැහැදිලි 

රණන්න  

Commented [IC29]: Filter රීයාතාවදන්න 

Commented [IC30]: Filter රය පන සු ඊයග Filter රීම ට 

වපන ණ Select All රය යුතු බව 

Commented [IC31]: Advanced Filter රීයාතා වදන්න 

Commented [IC32]: Count රීයාතා වදන්න 

Commented [TK33]: ? 


